)

S¢, LS
Py C
®4 omnEes LUX W

A ansiedade no ambiente escolar esta
relacionada a fatores como pressao por
desempenho, relacdes interpessoais e excesso
de demandas. O espaco escolar, quando pouco
acolhedor ou competitivo, pode intensificar
sintomas como medo, inseguranca e estresse,
afetando o aprendizado e o bem-estar dos
estudantes.
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Amblente~s muito movimentados,
com baé\rulho e excesso de

estimulos, podem causar estresse,
ansiedade e|d|f|culdade de
conceﬁtragao. A exposicao

constante a esse tipo de espaco
podeilevar ao cal'msage@ mental e ao
esgotamento emocional.

O equilibrioentre e
agltados e amblentes ‘mais
calmos e(u nda.me}“nlt'gal p*a raf/
manuteng : da saude mental e
bem-estar.
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A ansiedade pode aumentar tanto na escola
quanto em lugares muito movimentados,
causando estresse, cansaco mental e até

depressao quando nao é cuidada. Por isso, e

fundamental valorizar a saiude mental.

Saude mental € essencial. Criar ambientes
acolhedores, equilibrados e oferecer apoio
emocional ajuda a prevenir problemas mais
graves e promove bem-estar e qualidade de
vida.
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O espaco molda a
mente, e mudar o
espaco € o primeiro ,
passo para cuidar da
saude mental.
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